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L'EXPERIENCE 100% NEIGE AVEC €S

LA FORME N'EST RIEN SANS LE FOND

LES PROFESSIONNELS DE LA MONTAGE POUR VOS SEMINAIRES

Apres |'effort le réconfort !

Venez vous initier aux joies du ski de fond, ou du biathlon dans le domaine de la Chapelle
d'Abondance.

Accompagnes de nos moniteurs, vous apprenez a découvrir une nouvelle discipline : le ski de fond
ou le biathlon, et a vous mettre dans la peau d'un
athléte olympique !

Ensuite, pour vous remettre de vos émotions, vous
vous détendrez avec une séance de massage
relaxante.

Déroulement

Prise en charge des participants a I'hotel et
déplacement jusqu'au départ du parcours.
Accueil et Briefing sur le déroulement de la sortie
et équipement des participants avec le matériel.
Déroulement de I'activité nordique (biathlon
course d'orientation...), puis remise en forme au
travers d'un massage. Sortie encadrée par les moniteurs de I'ESF et massage réalisé par un professionnel.

Informations techniques

o Matériel : Prét du matériel technique
inclus + accés au site nordique

e Tenue: Tenue de Sport d'hiver, gants,
paire de chaussures de ski, et skis de fond

¢ Nombre de participants : lllimité
(individuel ou en groupe)

e Encadrement : Par des professionnels de la



montagne spécialistes de |'activité et un
spécialiste de la relaxation.

e Assurance des participants pendant
I'activité : Non incluse

Le déroulement peut étre modifié en raison
d'impératifs de sécurité et des conditions

météorologiques.
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ESF LA CHAPELLE D'ABONDANCE
Toutes les infos et toutes nos solutions sur
www.esf-lachapelle74.com

e-mail : info@esf-lachapelle74.com

Téléphone : 06 80 26 67 80




